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Presentacion

Desde el inicio de la revolucion industrial,
hace casi 200 afios, el fenémeno de la

7 contaminacion del aire ha sido uno de los
principales problemas ambientales que ha
S enfrentado la sociedad. La evidencia histérica
1 y cientifica nos indica que el empeoramiento
de la calidad del aire en los grandes centros
urbanos e industriales ha provocado un
aumento explosivo de enfermedades
respiratorias y una fuerte disminucion en la
esperanza de vida de las personas.
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Debido a ello, la calidad del aire ha sido una de las expresiones mas
temprana de segregacion urbana en las grandes ciudades, donde
los barrios altos se localizaban en lugares de buena ventilacion

y alejados de los centros industriales, mientras que los barrios
populares se localizaban por lo general en zonas urbanas mas bajas
y expuestas a altos niveles de contaminacién atmosférica.

Las politicas orientadas a mejorar la calidad del aire en las areas
urbanas tienen por tanto un fuerte componente de equidad y
justicia social, al mejorar la salud publica y la calidad de vida a
extensas capas de la poblacién, regulando la emisidn de humo y
otros gases contaminantes por parte de actores privados, que estan
en el origen del problema.

Aunqgue desde principios del siglo XX se comenzaron a
implementar a nivel mundial las primeras politicas de salud
publica orientadas a mejorar la calidad del aire, en nuestro pais
esta corriente internacional cristalizé en 1961 con la promulgacion
del Decreto 144, primera normativa que aspiro a legislar de manera
integral sobre el control de las emisiones contaminantes en el
pais. Esta normativa sectorial del Ministerio de Salud dio lugar a

la creacion del Instituto de Higiene del Trabajo y Contaminacion
Atmosférica en 1963, y posteriormente a la Comisién Nacional para
la Contaminacion Ambiental que en 1970 permitié posicionar a
Chile como uno de los paises mas avanzados en el desarrollo de
un Mmarco regulatorio y un sistema de vigilancia para prevenir los
impactos de la contaminacién atmosférica.

Sin embargo, transcurridos mas de 60 afos desde el inicio de esta
politica publica, muchas de nuestras ciudades del sur todavia
enfrentan episodios criticos de contaminacidon que ponen en riesgo
la salud y la calidad de vida de las personas. Y es que, a diferencia
de las ciudades mas del norte, el origen del problema no esta

en las grandes industrias, sino en las tecnologias de calefaccion
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Introduccion

El desarrollo de la educacién ambiental en Chile ha sido
paralelo al fortalecimiento de algunos instrumentos de
gestion ambiental, tal como ha sido el caso de los planes
de descontaminacién atmosférica, particularmente en

el centro y sur de Chile. Esto uGltimo ha ocurrido dado

que dichos planes contemplan como uno de sus ejes
fundamentales, el desarrollo de actividades de educacion
y difusién ambiental.

Bajo este contexto, la SEREMI del Medio Ambiente de la Regidn
de Los Rios se propuso implementar una estrategia de educacion
formal para posicionar la teméatica de calidad del aire en las
comunidades educativas de Valdivia, La Union y Panguipulli,
contribuyendo asi a la descontaminacion atmosférica de estas
comunas. Uno de los productos que contempla esta estrategia
es la creacién de guias de apoyo docente desde educacion
parvularia hasta ensefianza media.

De esta manera se ha elaborado una propuesta de experiencias
de aprendizaje y unidades didacticas cuyo modelo didactico se
basa en elementos procedentes del constructivismo, donde se
reconoce que para que se produzca aprendizaje significativo, el
conocimiento debe ser construido o reconstruido por los propios
nifos, nifas y jovenes a través de la accion. Bajo este enfoque

el equipo de educadores/as y docentes realizan una labor de
mediacién interdisciplinaria para potenciar el conocimiento y
aprendizaje de sus estudiantes.

W




INTRODUCCION

La adquisicion de conocimientos, habilidades y actitudes
vinculados a la calidad del aire, serd posible, si se abordan las
actividades propuestas en cada guia como experiencias de
aprendizaje situado, donde dichas actividades deberan ser
articuladas con la cultura y el territorio de nifos, ninas y jovenes,
en lugar de presentarse como acciones ajenas a sus realidades,
intereses o a sus necesidades. Se espera que las diversas
comunidades educativas encuentren un sentido y utilidad a las
interacciones pedagdgicas propuestas, para que puedan ser
aplicadas a situaciones concretas de la vida diaria.

Educacion Basica

Se han creado 8 unidades didacticas, de primero a octavo basico,
bajo la metodologia de Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP),

la cual propone un conjunto de tareas basadas en la resoluciéon

de preguntas o problemas (retos), mediante un proceso de
investigacion o creacion por parte de los y las estudiantes que
trabajan de manera relativamente auténoma y con un alto nivel
de implicacién y cooperacion y que culmina con un producto final
que se presenta a la comunidad educativa (difusion).

Las unidades didacticas de educacién basica contemplan:

e Planificaciones para 3 o 4 asignaturas.
e Orientaciones didacticas para docentes.

e Actividades desafiantes, pero alcanzables para nifos,
nifas y jévenes (considerando su nivel y desarrollo
cognitivo).

e Fichas de aprendizaje.

e Recursos para el aprendizaje (cuentos, canciones y
cortos animados).

e Sugerencias de atencién a la diversidad.

Jomte s csatan)
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COMO LEER ESTA GUIA

En los siguientes esquemas es posible visualizar el contenido de cada unidad

didactica de educacioén basica.
Presentacion de la Unidad

Objetivos de aprendizaje sugeridos
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para esta Unidad
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UNIDAD

PRESENTACION DE LA UNIDAD

En esta unidad se abordara cémo la
contaminacioén del aire afecta la salud de
las personas, teniendo en consideraciéon
que para el caso de la comuna de
Valdivia el 90% se debe a la combustidon
residencial de la lefa.

La exposicion aguda a material
particulado (MP), que se genera en la

CCO M 0 LA combustiéon de la lefa, estd asociada
A a efectos de corto plazo en la salud:
CO NTA M | N AC | 0 N exacerbacién de cuadros de asma,

enfermedad pulmonar obstructiva crénica

(EPOC), infecciones respiratorias agudas
D EL A | R E AFECTA (IRA), preinfartos e infartos. Por otra

parte, la exposicidon permanente a bajas
concentraciones de MP aumenta el riesgo
M I SA LU DP a largo plazo de desarrollar cancer en los

. o6rganos del sistema respiratorio.

Los grupos de la poblaciéon con mayor riesgo
son los adultos mayores, pues presentan
prevalencia de enfermedades respiratorias
y cardiovasculares, y los nifios menores
de 5 afos, quienes respiran mas aire por

kilégramo de masa y se encuentran en pleno
desarrollo.

Este tema es de alta relevancia, pues afecta a
una parte importante de la poblaciéon que en
los meses frios, particularmente en otofo e
invierno, sufren afecciones a la salud debido
a la mala calidad del aire. Esta situacion se
considera de interés para estudiantes de

este nivel educativo, dado que se encuentran
explorando su entorno y también conociendo
Su organismo.

NIVEL: El tema central que congrega a la distintas
asignaturas son los efectos en la salud que
provoca la contaminacién del aire, buscando
un primer acercamiento conceptual desde las
ASIGNATURAS: restricciones a la actividad fisica, para luego
) o abordar su significado construyendo una estrofa
Educacion Fisica de una cancién y posteriormente, abordando el
y Salud - Mdsica - derechq a vi.vir enun r%nedio ambiente libre de

. . . contaminacién atmosférica, cuya comprension
HISForIa_' Geerafla final se alcanza construyendo un afiche.
y Ciencias Sociales

Tercero Basico

. Se espera que los y las estudiantes, sean capaces
- Lenguaje y de organizar, clasificar, analizar, interpretar y
Comunicacidon sintetizar la informacion y establecer relaciones




UNIDAD 3

entre las distintas asignaturas de aprendizaje que se plantean en esta unidad
didactica. Para este proposito, los y las estudiante deberan:

Realizar una actividad fisica de intensidad suave;
Distinguir los diferentes efectos de la contaminacién del aire en la salud;

Elaborar una estrofa de una cancién y un dibujo como insumos para el
afiche;y

Construir un afiche sobre los efectos de la contaminacion del aire en la
salud.

Como producto final se espera que cada equipo de trabajo elabore un afiche
sobre los efectos de la contaminacion del aire en mi salud.

Esta unidad didactica se encuentra estructurada de acuerdo a la I6gica de
proyecto, integrando objetivos de aprendizaje de las asignaturas de Educacion
Fisica y Salud; MUsica; Historia, Geografia y Ciencias Naturales; y Lenguaje y
Comunicacion.

OBJETIVOS DE APRENDIZAJE DE LA UNIDAD

Asignatura Objetivo de Aprendizaje (OA)

OA 01: Demostrar capacidad para ejecutar de
forma combinada las habilidades motrices
basicas de locomocidn, manipulaciony
Educacién Fisica y Salud estabilidad en diferentes direcciones, alturas y
niveles, ejemplo, correry lanzar un objeto con
una mano, caminar sobre una linea y realizar un
giro de 180° en un pie.

OA 07: Identificar y describir experiencias
musicales y sonoras en su propia viday en la

Musica sociedad (celebraciones, reuniones, festividades,
situaciones cotidianas, otros).
OA 14: Reconocer que los nifos tienen derechos
que les permiten recibir un cuidado especial
Historia, Geografia y por parte de la sociedad con el fin de que
Ciencias Sociales puedan aprender, crecer y desarrollarse, y dar

ejemplos de cémo la sociedad les garantiza
estos derechos.

OA 17: Planificar la escritura:

Estableciendo propdsito y destinatario.
Lenguaje y Comunicacion |- Generando ideas a partir de conversaciones,
investigaciones, lluvia de ideas u otra
estrategia.
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CLASES Y MATERIAL DE APOYO DE LA UNIDAD

Organizacion de las

clases

Material de apoyo para la
actividad (estudiantes)

Clase 1.
Ejercicio suave para
proteger mi salud

Ficha 1. Significado de la
escala de esfuerzo de Borg

Ficha 2. Planificando el
Proyecto

Clase 2.

Una nueva estrofa
en beneficio de mi
salud

Ficha 4. Cancion
“Contaminan la Region”

Ficha 5. Contaminacion
del aire y la salud

Clase 3.
Por mi salud tengo
derecho a un aire

Ficha 6. Dibujando el
derecho a un aire limpio

Ficha 7. Nuestro proyecto
de afiche

Comunicando

los efectos de la
contaminacion del
aire en la salud

limpio
Ficha 9. Planificando la
escritura del afiche
Ficha 10. Planificando la
Clase 4. presentacion del afiche a

la comunidad educativa

Ficha 12. Ejemplos de
afiches

Documento de trabajo 1.
;Cuales son las partes de
un afiche?




ACTIVIDADES
DE LA UNIDAD




UNIDAD 3 /EDUCACION
FISICAY SALUD

ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE

Ejercicio suave
para proteger
mi salud

Tiempo
sugerido

2 horas
pedagdgicas



Asignatura

Nivel

Objetivo de
aprendizaje

Objetivo de
aprendizaje
transversal (OAT)
sugerido

Recursos para el
aprendizaje

Indicadores de
evaluacién

Conceptos claves

ACTIVIDAD1

Educacién Fisicay Salud

Tercero Basico

OA 01: Demostrar capacidad para ejecutar de forma
combinada las habilidades motrices basicas de
locomocidén, manipulaciéon y estabilidad en diferentes
direcciones, alturas y niveles, ejemplo, correr y lanzar
un objeto con una mano, caminar sobre una lineay
realizar un giro de 180° en un pie.

Dimension cognitiva

OAT 06: |dentificar, procesar y sintetizar informacioén
de diversas fuentes; y organizar la informacion
relevante acerca de un tépico o problema.

Orientaciones didacticas, material referencial y su
evaluacion
Ficha 3

Fichasly 2

Demostrar la capacidad de ejecutar de forma
combinada las habilidades motrices basicas.

Comprender los efectos de la contaminacion
atmosférica en la salud.

Reconocer una actividad de intensidad suave
dentro de la escala de Borg.

Comprender la importancia del descanso y
realizacién pausada de la actividad.

Intensidad suave, escala de Borg, contaminacion
atmosférica, alerta y preemergencia ambiental,
salud.



UNIDAD 3/ Educaciéon Fisica y Salud

ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE 1

ORIENTACIONES DIDACTICAS

En esta clase se busca responder a tres propdsitos, por una parte, que los
niflosy nifas efectden una actividad fisica de intensidad suave, por otra parte,
gue comprendan que en dias de alta contaminacion (alerta y preemergencia
ambiental para el caso de la comuna de Valdivia) este es el tipo de actividad
recomendada de realizar. Y por dltimo, que planifiquen las actividades que se
desarrollaran en las diferentes asignaturas que seran parte de este Proyecto.
La idea es dar el punto de partida y motivar el desarrollo integrado de las
préoximas cuatros clases (incluida esta).

SECUENCIA DIDACTICA:

INICIO

Explique a sus estudiantes que el dia de hoy se efectuarad una actividad
fisica de intensidad suave. Entregue la ficha 1 para que conozcan la Escala
de Borg. Una vez que terminen sefiale que las actividades de intensidad
suave, son aquellas que no causan un notorio cambio en la frecuencia
respiratoria ni en la frecuencia cardiaca, se pueden desarrollar por periodos
de 60 minutos y permiten hablar normalmente mientras se realizan.

Pregunte a nifosy nifassisaben porque en periodos de alta contaminacion
ambiental (alerta y preemergencia ambiental para el caso de la comuna
de Valdivia) se recomienda efectuar actividades fisicas de intensidad
suave. Independiente de las respuestas, recalque que al hacer deporte
respiramos mas, y por lo tanto, si el aire esta contaminado, respiramos mas
aire contaminado.

Luego sefale que cuando la contaminacién es aun mas elevada (caso
de episodios de emergencia ambiental en la comuna de Valdivia) se
recomienda no efectuar ningun tipo de actividad fisica.

DESARROLLO

Establezca el nUmero de integrantes por equipo, definido por el tamafioy
cantidad de material disponible (colchonetas grandes).

Pida a cada equipo de nifios y nifas estar sobre una de las colchonetas,
sin tocar el piso. Sefale que deberan saltar a la siguiente colchoneta




ACTIVIDAD1

intentando no tocar el piso; una vez que todos crucen, indique que deben
pasar por sobre sus cabezas la primera colchoneta para dejarla en frente
y poder volver a saltar. SefAale el lugar hasta el cual deberan desplazarse.

Repita un par de veces la actividad considerando cambiar la tematica, por
ejemplo, que los nifRos y nifas trasladen companeros/as de un lado al otro,
que trasladen articulos fragiles como un tallarin.

Considere un tiempo amplio de descanso para que no se transforme en
una actividad aerdébica.

Si es posible cuente una historia para hacer mas atractiva la actividad,
sefalando que deben trabajar en equipo para salvarse.

Luego de terminar la actividad fisica, coménteles que planificaran el
Proyecto usando la . Discuta los aspectos generales como el tiempo
y el producto final. Puntualice que el Proyecto sera desarrollado en cuatro
clases (incluyendo esta). Es importante precisar que el producto final sera
elaborar un

, que sera construido a partir de los conocimientos adquiridos en las
diferentes asignaturas.

Enla encontrara un instrumento de evaluacién de la planificacién,
cuyo objetivo es identificar el nivel de comprensién que tienen sus
estudiantes sobre la forma en que elaboraran sus proyectos.

Invite a los y las estudiantes a compartir su trabajo de planificacién y a
retroalimentarse entre pares.

Oriéntelos y releve la importancia del trabajo realizado, destacando
las fortalezas de lo planteado por cada grupo (hipdtesis, objetivos,
organizacion, etc).

Puede cerrar la clase proyectando sefialando que el aire contaminado
puede vencer las defensas de nuestro cuerpo y penetrar en los sistemas
respiratorio y circulatorio, pudiendo dafar nuestros pulmones, corazén
y cerebro, por lo cual es necesario restringir las actividades fisicas en
periodos de alta contaminacidén atmosférica.
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ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE 1

ATENCION A LA DIVERSIDAD

1 Invite a los y las estudiantes a clasificar actividades de
baja, media y alta intensidad desde la oralidad, recordando
medidas democraticas del uso de la palabra, dando turnos de
manera designada o utilizando estrategias como la de “palitos
preguntones’, para luego dar espacio al juego como forma
de activacion. Antes de iniciar la actividad planificada, se
sugiere realizar el juego "Simén dice”, para luego clasificar las
actividades del juego segun intensidades analizadas.

2.Procure proyectar o colocar la escala de Borg en un lugar visible
en la sala de clases, ademas de entregar el material impreso a
cada estudiante.

Palitos preguntones: palos de helado
con el nombre de cada uno de los y las
estudiantes. permitiendo la participacion de
todos y todas en la actividades presentadas.




UNIDAD 3 - EDUCACION FISICAY SALUD - ACTIVIDAD 1

EVALUACION:

A continuaciéon se presenta un instrumento para evaluar las actividades
realizadas durante esta clase, con el objetivo de identificar su grado de
ejecucion. Para responder, lea los indicadores y asigne el puntaje que
considere pertinente para cada grupo:

Indicadores Logrado Medianamente Por lograr

(3 puntos) logrado (1 punto)
(2 puntos)

Demuestran la capacidad
de ejecutar de forma
combinada las habilidades
motrices basicas.

Comprenden los efectos
de la contaminacion
atmosférica en la salud.

Reconocen una actividad
de intensidad suave dentro
de la escala de Borg.

Comprenden la
importancia del descanso
y realizacién pausada de la
actividad.

Trabajan adecuaday
colaborativamente en
equipo.

Responden a las
indicaciones de la
actividad en grupo.




®
SIGNIFICADO DE LA ESCALA DE

ESFUERZO DE BORG

(o] Reposo total
1 Esfuerzo muy suave
2 Suave
3 Esfuerzo moderado
4 Un poco duro
5
Duro
6
7
8 Muy Duro
9
10 Esfuerzo maximo

La escala de Borg fue creada el afio 1973
por el fisiélogo sueco Gunnar Borg. Mide el
esfuerzo que una persona percibe al hacer
ejercicio y es altamente recomendada para
definir cuando terminar de hacerlo. )

[




UNIDAD 3 - EDUCACION FISICA Y SALUD -

®
PLANIFICANDO EL PROYECTO

Planifiquen su proyecto en equipo completando los diferentes apartados. Si
tienen dudas pueden preguntar a su profesor o profesora.

I. Acerca del Proyecto

Nombre

Integrantes

Objetivos del afiche

Materiales necesarios

Il. Tareas y responsables

Tareas Responsables | Fecha de inicio @ Fecha de término Logros

1)

2)

3)

4)

5)

11l. Comunicacién

¢Coémo les gustaria comunicar su Proyecto a la comunidad o al resto del
colegio?

IV. Evaluacién de la planificaciéon del Proyecto

- ¢Qué fue lo mas dificil de planificar?
- ¢Pudieron trabajar en equipo?
- ¢Les entusiasma el Proyecto?




PAUTA DE EVALUACION
‘ DE LA PLANIFICACION DEL PROYECTO

Para responder, asigne el puntaje asociado a los logros de cada
equipo de trabajo. Con esta informacion usted podra evaluar y dar
retroalimentacion al trabajo realizado.

Indicador 4 3 p ] |

Son capaces de definir los objetivos del Proyecto

Son capaces de definir los materiales necesarios para elaborar
el Proyecto

Definen fechas de las diferentes tareas

Definen lo que buscan lograr

Seflalan la forma en que comunicaran su proyecto a la
comunidad

Indican que fue lo que mas les costé planificar

Trabajan adecuadamente en equipo

Puntajes

28-25 = Sus capacidades para elaborar el Proyecto se encuentran en un muy buen
nivel. Se recomienda solicitar a estos equipos que apoyen a los que tienen mas
dificultades. Del mismo modo, se identifica que la adquisicion de habilidades
y la comprension de conceptos clave de la actividad se han entendido en el
grupoy a nivel individual.

24-19 = Sus capacidades se encuentran en un muy buen nivel, pero deben mejorar
algunos puntos que permitan conducir mejor las etapas del Proyecto, asi como
las actividades asociadas a los contenidos de la clase o actividades claves.

18-13 = Tienen las bases para desarrollar el Proyecto, pero tienen el desafio de
organizar su trabajo de mejor manera para lograr un trabajo consistente.
12-7 = La planificaciéon realizada presenta algunas dificultades, requiriendo ajustes

y/o apoyo de otros equipos para formular el Proyecto. Tienen todo para lograrlo,
solo falta ordenar las ideas y organizarse.




UNIDAD 3/ MUSICA

ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE

p.

Una nueva
estrofa en
beneficio de mi
salud

sugerido \

2 horas
pedagdgicas j
[ ) )
\ J N

-

2



UNIDAD 3/ Mdsica

ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE 2

Asignatura

MuUsica

Nivel

Tercero Basico

Objetivo de aprendizaje

OA 07: Identificar y describir experiencias
musicales y sonoras en su propia viday
en la sociedad (celebraciones, reuniones,
festividades, situaciones cotidianas, otros).

Objetivo de aprendizaje
transversal (OAT) sugerido

Dimensioén cognitiva

OAT 06: Identificar, procesar y sintetizar
informacion de diversas fuentes; y organizar
la informacidn relevante acerca de un tdpico
o problema.

Recursos para el
aprendizaje

Material para el/la docente:
Orientaciones didacticas, y su evaluacion

Material para el/la estudiante:
- Fichas4y5

Indicadores de evaluacién

Identificar experiencias de la vida
cotidiana para incluir en la letra de una
cancion.

Comprender los efectos de la
contaminacién atmosférica en la salud de
las personas.

Reconocer algunas enfermedades que
produce la contaminacién atmosférica.

Ser capaces de elaborar una estrofa nueva
de la cancioén.

Conceptos claves

Contaminaciéon atmosférica, salud,
enfermedades respiratorias, lefia, sistema
respiratorio.




UNIDAD 3 - MUSICA - ACTIVIDAD 2

ORIENTACIONES DIDACTICAS

En esta clase se busca responder a dos propdsitos, por una parte escuchar
y analizar la letra de una cancidn referida a los efectos de la contaminacién
atmosférica en la salud de las personas, y por otra parte, avanzar en la
concrecion del proyecto final de esta unidad didactica.

En la clase anterior se habld sobre ejercicio fisico en episodios de alta
contaminacion del aire, realizando una actividad de intensidad suave y
conociendo la escala de Borg. En esta clase se avanzara en la elaboracion de
contenido, creando una estrofa adicional a una cancién sobre la tematica. La
idea es utilizar dicha letra en el producto final de esta unidad didactica que
es la elaboracién de un afiche sobre los efectos de la contaminacién del
aire en mi salud.

SECUENCIA DIDACTICA:

INICIO

Indigue a sus estudiantes que hoy trabajaran en base a la letra de la
cancién “Contaminan la Region” que hace referencia a los efectos de la
contaminacién atmosférica en la salud. La idea es obtener un insumo para
preparar el producto final de su Proyecto que sera la elaboracion de un
afiche.

Escuchen juntos la cancién, cuya letra se adjunta en la ficha 4y
gue pueden descargar desde aqui:

Luego pida reunirse en grupos de 4a 5 w
estudiantes para responder las siguientes

preguntas de la ficha 5:

- ¢ué provoca la contaminacién atmosférica?

- cPor donde ingresa la contaminacién a mi
organismo?

- ¢Es grave lo que se describe en la cancién?




UNIDAD 3/ Mdsica

ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE 2

DESARROLLO

Pida a sus estudiantes socializar con el resto del curso sus respuestas,
corrigiendo o reforzando las respuestas de ser necesario. Lo importante es
dejar en claro que la contaminacion atmosférica es un problema ambiental
grave que puede afectar seriamente a la salud de las personas acentuando
las enfermedades respiratorias y pudiendo dafar nuestros pulmones,
corazoény cerebro. A su vez, sefale que la principal causa de la contaminacion
atmosférica es el uso de la lefla para cocinar y calefaccionar, generando
material particulado que ingresa por el sistema respiratorio hasta nuestro
organismo.

Luego de explicar lo anterior, pida a sus estudiantes crear una nueva estrofa
de la cancion escuchada al inicio, a partir de la informacién entregada y sus
vivencias personales. Digales que anoten la nueva estrofa en el recuadro
correspondiente de la ficha 5.

CIERRE

Pida a cada grupo presentar la nueva estrofa creada y luego entonar. Senale
que parte de la cancidon serd parte fundamental del afiche que creardn en la
clase final de Lenguaje y Comunicacion.




UNIDAD 3 - MUSICA - ACTIVIDAD 2

EVALUACION:

A continuaciéon se presenta un instrumento para evaluar las actividades
realizadas durante esta clase, con el objetivo de identificar su grado de
ejecucion. Para responder, lea los indicadores y asigne el puntaje que
considere pertinente para cada grupo:

Indicadores

Logrado Medianamente Por lograr
(3 puntos) logrado (1 punto)

(2 puntos)

Identifican experiencias de la
vida cotidiana para incluir en
la letra de una cancién.

Comprenden los efectos de la
contaminacién atmosférica
en la salud de las personas.

Reconocen algunas
enfermedades que
produce la contaminacién
atmosférica.

Son capaces de elaborar una
estrofa nueva de la cancion.

Trabajan en equipo para crear
la nueva estrofa de la cancion.

Participan en la socializacion
de resultados con el resto del
curso.

La ortografia y redaccion es
adecuada.




Cuando encienden la lefa
En la estufa a combustion
Contaminan la regién
Y a toda su poblacion

Ooohhh nooo nooo noo no
Oohhhh nooo nooo Nnoo no
Ooohhh nooo nooo noo no
Oooohhh nooo Nooo Nnoo no

El material particulado
Nos enferma y hace dafio
Y los principales afectados
Son los abuelos y los nifos

Cancién
0 “Contaminan la Region”

Ooohhh nooo nooo noo no
Oohhhh nooo nooo noo no
Ooohhh nooo nooo noo no
Oooohhh nooo Nooo Noo no

No podremos jugar

En la plaza con amigos
Si la calidad del aire
Empeora cada dia

Ooohhh nooo nooo noo no
Oohhhh nooo nooo noo no
Ooohhh nooo nooo noo no
Oooohhh nooo Nooo Nnoo no

Cuando encienden la lefa
En la estufa a combustion
Contaminan la region

Y a toda su poblacion (x2)

Ooohhh nooo nooo noo no
Oohhhh nooo nooo noo no
Ooohhh nooo nooo noo no
Oooohhh nooo Nnooo Nnoo no

Fuente: SEREMI del Medio Ambiente
Los Rios, 2023.




UNIDAD 3 - MUSICA - ACTIVIDAD 2

Q Contaminacioén del aire y la salud

Nombre integrantes:

I. Respondan las siguientes preguntas:

a) dlué provoca la contaminacion atmosférica?

b) Por dénde ingresa la contaminacion a mi organismo?

¢) ¢&Es grave lo que se describe en la cancion? Por qué?

Il. Nueva estrofa creada




UNIDAD 3 / HISTORIA,
GEOGRAFIA Y CIENCIAS
SOCIALES

ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE 3

Por mi salud
tengo derecho
a un aire limpio

Tiempo
sugerido

2 horas
pedagdgicas



Asignatura

Nivel

Objetivo de aprendizaje

Objetivo de aprendizaje
transversal (OAT) sugerido

Recursos para el
aprendizaje

Indicadores de evaluacién

Conceptos claves

ACTIVIDAD 3

Historia, Geografia y Ciencias Sociales

Tercero Bésico

OA 14: Reconocer que los nifos tienen
derechos que les permiten recibir un
cuidado especial por parte de la sociedad
con el fin de que puedan aprender, crecer
y desarrollarse, y dar ejemplos de coémo la
sociedad les garantiza estos derechos.

Dimensién cognitiva

OAT 06: Identificar, procesar y sintetizar
informacion de diversas fuentes; y organizar
la informacidén relevante acerca de un tépico
o problema

Orientaciones didacticas y su evaluacion
Ficha 8

Fichas 6y 7

Opinar sobre el significado y diferencia
entre deberes y derechos ciudadanos.

Comprender el significado del derecho
a vivir en un medio ambiente libre de
contaminacion.

Expresar en un dibujo el derecho a
vivir en un medio ambiente libre de
contaminacioén atmosférica.

Integran contenidos de las diferentes
asignaturas para la creacion del afiche
final sobre los efectos de la contaminacion
del aire en mi salud.

Derechos y deberes ciudadanos, medio
ambiente limpio, salud, contaminacién
atmosférica, plan de descontaminacion.



UNIDAD 3 /HISTORIA,

GEOGRAFIA Y CIENCIAS

SOCIALES

ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE 3

ORIENTACIONES DIDACTICAS

En esta clase se busca alcanzar dos propdsitos, por una parte reconocer
gue como ciudadanos y ciudadanas contamos con el derecho a vivir un
ambiente libre de contaminacién, y por otra parte, avanzar en la concreciéon
del proyecto final de esta unidad didactica.

Anteriormenteseabordd losefectosen lasalud que provocalacontaminacion
del aire, creando una estrofa adicional a la cancién escuchada. En esta clase
se abordard el derecho a vivir en un medio ambiente libre de contaminacion,
lo cual implica proteger la salud de todos y todas. Ademas, podran
integrar algunos contenidos de esta clase en su afiche, con el propédsito de
enriquecerlo.

SECUENCIA DIDACTICA:

INICIO

A través de una lluvia de ideas pregunte al curso si saben lo que son los
derechos y deberes ciudadanos. Guie la conversacion llegando a establecer
gue estos son normas para fomentar la convivencia social y sus relaciones
con las instituciones politicas que gestionan y organizan la sociedad, y con
los que debe comunicarse.

Luego sefale que dentro de los derechos ciudadanos esta la garantia de vivir
en un medio ambiente libre de contaminacion, la cual debe velar el Estado,
promoviendo acciones como las normas y los planes de descontaminacion
atmosférica.

DESARROLLO

Entregue la ficha 6 a los grupos que estan trabajando en el proyecto finaly
pida que hagan un dibujo sobre lo que entienden por “derecho a vivir en un
ambiente libre de contaminaciéon atmosférica”.

Unavez que terminen susdibujos, pida a cada grupo socializarlos con el resto
del curso formentando la participacion y efectuando una retroalimentacion
de los resultados.




UNIDAD 3 - HISTORIA, GEOGRAFIA Y CIENCIAS SOCIALES - ACTIVIDAD 3

CIERRE

Pida la ficha 5 utilizada en la clase anterior (con la estrofa creada) y
entregue la ficha 7. Solicite a los grupos analizar y hacer un esquema con
los contenidos que incluird el afiche que construiran la clase final, donde
podran utilizar la estrofa de la cancioén, el dibujo creado en esta clase y otros
recursos que estimen necesarios, los cuales pueden traer desde sus casas.

Solicite a cada grupo pensary registraren la ficha 7 los materiales necesarios
para la construccion del afiche sobre los efectos de la contaminaciéon
atmosférica en mi salud, los cuales cada grupo debe traer para la clase final
del Proyecto. Sefiale que los materiales minimos son algunas hojas tamafio
carta, medio pliego de cartulina y lapices de tinta.

Finalmente en la misma ficha 7 pida a los grupos responder algunas
preguntas sobre los avances del Proyecto, a partir de los conocimientos
adquiridos en las diferentes asignaturas.

Enlaficha 8 encontrard un instrumento de evaluaciéon de la segunda etapa
del Proyecto, cuyo objetivo es identificar logros y dificultades, asi como
también revisar la planificaciéon de la clase final.




Dibujando el derecho
Q a un aire limpio

Nombre integrantes:

Dibuje en el siguiente recuadro lo que como grupo entienden por
“derecho a vivir en un ambiente libre de contaminaciéon atmosférica”.

4 )




UNIDAD 3 - HISTORIA, GEOGRAFIA Y CIENCIAS SOCIALES

- ACTIVIDAD 3

Nuestro proyecto de afiche

®

I. Esquema del afiche

Dibujen un esquema con los contenidos que incluira el afiche que
construiran la clase final, donde podran utilizar la estrofa de la cancion,
el dibujo creado en esta clase y otros recursos que estimen necesarios,
los cuales pueden traer desde sus casas.

4 )




®

1. Materiales necesario para la elaboracién del Afiche

Material Cantidad Responsable

Material

Cartulina

Hojas tamano carta

Lapices de tinta

Ill. Comunicacién (ajustes)

a) dComo les gustaria comunicar su Proyecto a la comunidad educativa o al
resto del colegio?

IV. Evaluacién de los ajustes a la planificaciéon del Proyecto

1 Jué avances pudimos lograr en esta etapa?

2. Gémo imaginamos la siguiente etapa del Proyecto?

3. Cudl fue la principal dificultad que tuvimos que superar?




e

Para responder, asigne el puntaje asociado a los logros de cada equipo. Con

Dominan el tema del afiche en construccion

UNIDAD 3 - HISTORIA, GEOGRAFIA Y CIENCIAS SOCIALES
- ACTIVIDAD 3

PAUTA DE EVALUACION DE LOS
‘ AVANCES DEL PROYECTO

sta informacidon usted podra pedir ajustar el Proyecto, introducir algunas
mejoras o pedir apoyo a los equipos que se encuentren mas avanzados.

Indicador 4 3 p ] |

Tienen

claridad del mensaje a entregar en el afiche

Tienen

claro como culminaran su Proyecto

Estan organizados/as como grupo

Identifi

can los logros alcanzados a la fecha

Identifi

can las dificultades superadas a la fecha

Tienen una propuesta de cdmo comunicar los resultados
Puntajes
28-25 = Sus capacidades para elaborar el Proyecto se encuentran en un muy buen

24-19 =

18-13 =

12-7 =

nivel. Se recomienda solicitar a estos equipos que apoyen a los que tienen mas
dificultades. Del mismo modo, se identifica que la adquisicidon de habilidades
y la comprension de conceptos clave de la actividad se han entendido en el
grupoy a nivel individual.

Sus capacidades se encuentran en un muy buen nivel, pero deben mejorar
algunos puntos que permitan culminar mejor el Proyecto.

Tienen las bases para desarrollar el Proyecto, pero tienen el desafio de ajustar
su trabajo de mejor manera para lograr un trabajo consistente.

La planificacion realizada presenta algunas dificultades, requiriendo ajustes y/o
apoyo de otros equipos para culminar adecuadamente el Proyecto.




UNIDAD 3/LENGUAJEY
COMUNICACION

ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE

Comunicando
los efectos de la
contaminacion del
aire en mi salud

Tiempo
sugerido

2 horas
pedagdgicas




UNIDAD 3 - LENGUAIJE Y COMUNICACION - ACTIVIDAD 4

Asignatura Lenguaje y Comunicacion

Nivel Tercero Basico

OA 17: Planificar la escritura:

Estableciendo propdsito y destinatario

Objetivo de aprendizaje Generando ideas a partir de

conversaciones, investigaciones, lluvia de
ideas u otra estrategia.

Dimensién cognitiva

OAT 06: Identificar, procesar y sintetizar

Objetivo de aprendizaje informacidon de diversas fuentes; y organizar
transversal (OAT) sugerido | |a informacion relevante acerca de un tépico
o problema.

Material para el/la docente:
Orientaciones didacticas y su evaluacion
Recursos para el - Ficham
aprendizaje
Material para el/la estudiante:
- Fichas 9,10y 12

Planificar adecuadamente la escritura del
afiche.

Elaborar en grupo un borrador con las
distintas partes del afiche.

Aplicar los contenidos aprendidos en las
clases previas en la elaboracion del afiche.

Indicadores de evaluacién

Contaminacion del aire, salud de las
personas, afiche, enfermedades respiratorias.

Conceptos claves




UNIDAD 3 /LENGUAJE Y COMUNICACION

ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE 4

ORIENTACIONES DIDACTICAS

El objetivo de esta clase es integrar lo aprendido por los y las estudiantes
en las clases 1, 2 y 3 construyendo diferentes afiches sobre los efectos de la
contaminacién atmosférica en la salud de las personas.

A su vez, y como resultado final del Proyecto, en esta clase se planificara la
muestra del producto final a la comunidad escolar. Es importante sefalar
gue la consolidacion y cierre del Proyecto solo se lograra con lo anterior,
para lo cual se necesita realizar todas las gestiones necesarias previas.

SECUENCIA DIDACTICA:

INICIO

Inicie la clase sefialando que hoy construiran el afiche trabajado en las
clases anteriores. Primero pregunte si trajeron los materiales necesarios,
en caso de faltar algunos pida el resto de los grupos compartir.

Para comenzar, solicite a todos los grupos revisar los textos y dibujos que
ya poseen para elaborar su afiche. Luego entregue el documento de
trabajo 1, con un ejemploy las partes del afiche.

DESARROLLO

Entregue la ficha 9 y pida a cada grupo que planifiquen la escritura del
afiche, estableciendo propésito y destinatario. Luego solicite que disefien
un borrador con los textos, imagenes, dibujos y otros a incluir en la hoja
tamano carta.

Posteriormente, solicite traspasar a la cartulina el contenido del afiche,
utilizando los materiales minimos y otros que cada grupo decidié utilizar.

Refiérase a la utilidad que presta un afiche sobre los efectos de la
contaminacion del aire en la salud de las personas, especialmente para
comunicarles cuales son las enfermedades que podrian contraer si la
situacion no mejora.




UNIDAD 3 - LENGUAJE Y COMUNICACION - ACTIVIDAD 4

CIERRE

Pida a cada grupo montar los afiches en las paredes de la sala de clases a
modo de exposicidon, donde cada grupo tendra que presentar su trabajoy el
resto debe hacer preguntas a los expositores/as.

Establezca un acuerdo para elegir a quienes presentaran los afiches y
coémo la haran, para lo cual deberan completar la ficha 10, pero de manera
conjunta todo el curso.

En la ficha 11 encontrard un instrumento de evaluacion de la etapa final del
Proyecto, cuyo objetivo es evaluar el producto final obtenido, asi como el
proceso recorrido para su obtencion.

Atencién a la diversidad

1. Presente diversos ejemplos de afiches atingentes a la
tematica y analicen los mensajes que entregan, de forma
introductoria a la clase. En la ficha 17 se adjuntan afiches

referenciales y link de material audiovisual de apoyo
desarrollado por el MINEDUC.

2. Disponga de diversos materiales para la creacion del afiche,
por si alguno de los o las estudiantes lo requiere.

3. Destaque las habilidades artisticas de los y las estudiantes,
\ para una mayor y mejor motivacion de la actividad a realizar.




UNIDAD 3 /LENGUAJE Y COMUNICACION

ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE 4

Evaluacion:

A continuacidon se presenta un instrumento para evaluar las actividades
realizadas durante esta clase, con el objetivo de identificar su grado de
ejecucion. Para responder, lea los indicadores y asigne el puntaje que
considere pertinente para cada grupo:

Indicadores Logrado Medianamente Por lograr
(3 puntos) logrado (1 punto)

(2 puntos)

Planifican adecuadamente la
escritura del afiche.

Elaboran en grupo un
borrador con las distintas
partes del afiche.

Aplican los contenidos
aprendidos en las clases
previas en la elaboracion del
afiche.

Se involucran activamente en
la construccion del afiche.

Presentan los resultados al
resto del curso y participan
en dicha instancia.

Participan en la planificaciéon
de la instancia de
socializacién de afiches a la
comunidad educativa.

El disefio, contenido y
redacciéon de informacion
que se utiliza en el afiche son
adecuados.




Documento UNIDAD 3 - LENGUAJE Y COMUNICACION - ACTIVIDAD 4

de trabajo

Fenomeno de

“EL NINO" e jSiempre alerfas, siempre sanos!

- [AVADO DE MANOS

para arrastrar la suciedad
para eliminar los gérmenes
para secarse las manos

Partes del afiche

Titulo: £s una frase breve que expresa el nombre del afiche.

Slogan: Son frases u oraciones destinadas a describir el tema central del afiche.
Imagen o imagenes: Son los dibujos o fotografias que ayudan a resaltar el mensaje del afiche.

Texto: Son frases u oraciones que se utilizan para ampliar la informacion del slogan.




Planificando la escritura del afiche

Nombre de los integrantes

\

®

I. Planificaciéon

Planifiquen la escritura del afiche, estableciendo nombre, propdsito y
destinatario.

Nombre

Propésito

Destinatario

Il. Borrador de afiche

Disefien un borrador del afiche con los textos, imagenes, dibujos y otros a
incluir en la hoja tamafo carta o en el siguiente recuadro.

4 )




UNIDAD 3 - LENGUAJE Y COMUNICACION - ACTIVIDAD 4

Planificando la presentacion
del afiche a la comunidad educativa

@

Respondamos como curso las siguientes preguntas:

1 Muiénes presentaremos el afiche?
(A un curso / a todos y todas / a nuestro padres y madres)

2. démo lo haremos? (Instalacion de un stand / mural / otro)

3. duando lo haremos? (Sefialar fecha, horario y extensién)

4 Mué materiales necesitamos? (Detallar)

5. lué profesoras y profesores nos ayudaran?
(Sefialar sus nombres)




PAUTA DE EVALUACION FINAL
® DEL PROYECTO

Para responder, asigne el puntaje asociado a los logros de cada equipo.
Con esta informacién usted podra evaluar y dar retroalimentacion al
trabajo realizado.

Indicador 4 3 p ] |

Identifican hallazgos finales

Alcanzan los objetivos propuestos

Dominan el tema del Proyecto

Cumplen la planificacion del trabajo en equipo

Formulan conclusiones grupales del Proyecto realizado

Identifican logros y dificultades durante la ejecucion del
Proyecto

Planifican la jornada de socializacién con la comunidad
educativa

Puntajes

28-25 = Sus capacidades para elaborar el Proyecto fueron de un alto nivel. La
adquisicion de habilidades y la comprension de conceptos clave de la actividad
se han entendido en el grupo y a nivel individual.

24-19 = Sus capacidades para elaborar el Proyecto fueron de muy buen nivel, sin
embargo se podria mejorar aspectos especificos en proyectos similares en el
futuro.

18-13= Hubo algunas dificultades para desarrollar el Proyecto, no obstante lograron
culminar. Se requiere mayor organizacion y dedicacion para lograr resultados
mas consistentes.

12-7 =  Se advierten deficiencias importantes en la elaboracion del Proyecto. Se
requieren cambios de consideracién en la planificacion y ejecucion de la idea
de proyecto.




UNIDAD 3 - LENGUAJE Y COMUNICACION - ACTIVIDAD 4

Ejemplos de afiches

ave peligro su salud
i ma?tu. La tasa deo
alidad es de un 33 %.
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Purifican mas dglasso%
que res,

arinas
del ajre
Plramos.

Recurso audiovisual sobre “Textos no literarios” del MINEDUC.
https://www.youtube.com/watch?v=CYDgEVUR-SM



https://www.youtube.com/watch?v=CYDgEVUR-SM
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