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La exposicion a material
particulado nos enferma

La contaminacion por particulas aumenta el riesgo de sufrir
enfermedades respiratorias y cardiacas
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v’ La poblacién mas vulnerable son las personas con enfermedades cardiacas
o pulmonares, los ninos pequenos y los adultos mayores.
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v En dias de episodio critico de contaminacidn evita la exposicion al aire

libre después de las 18:00 hrs, sobre todo si estas en la poblacion de
riesgo y respeta las restricciones instruidas por la autoridad

Domingo

1.2 3 4 5 6

/8 92 11011 12 13
14 15 16 117 118 119 20

Virgen del Carmen

21 122 23 24 25 26 27
31

Este calendario fue elaborado por el Comité Intersectorial de Educacién por el Desarrollo
Sustentable (CIEDS) del Plan de Descontaminacién Ambiental de Valdivia. (PDA Valdivia)
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